
zwei Standbeine der Konflikttransformation
Mediation und Meditation

Thema und Inhalte

Welche Aufgabe haben wir Mediator:innen in einer neuen Welt?
Ein gemeinsamer Suchprozess in Zeiten des Wandels…

Die Welt verändert sich – und mit ihr unsere professionellen Rollen. Alte Gewissheiten bröckeln, neue Fragen tauchen 
auf. Was bedeutet Neutralität und Allparteilichkeit in polarisierten Zeiten? Wie gehen wir mit kollektiven Konflikten 
und gesellschaftlicher Polarisierung um – Demokratiekrise, Klimakrise, Generationenspaltung? Was können wir von 
Jugendlichen und ihren Werten lernen? Und was müssen wir loslassen, um Neues sehen zu können?

Wir bieten keine fertigen Lösungen, sondern einen Raum für kollektive Weisheit. Ein gemeinsames Erkunden: 
Was braucht die Welt von uns? Wie finden wir Mut und Kraft, auch ohne Sicherheit zu handeln? Müssen wir uns 
vielleicht selbst neu erfinden – und was bedeutet das konkret für unser Handeln? 

Und: Wie gehen wir mit unserer eigenen Ohnmacht um? Mit der Trauer darüber, was wir nicht lösen können? Mit der 
Frage, ob unsere Arbeit noch ausreicht – und wie wir hier wirksam werden können?

Wir suchen gemeinsam – spielerisch, intuitiv, mutig. Mit der Unschuld des Ausprobierens und dem Vertrauen, dass 
neue Wege entstehen können, auch dort, wo es noch keinen Weg gibt. Und wir fragen uns: Was folgt aus unseren 
Erkenntnissen? Wie werden wir wirksam?

Und dafür braucht es DICH – ganz: mit deinem Denken, deinem Fühlen, deinem Wollen – und mit deinem Handeln. 

Für wen?

Für Mediator:innen, Berater:innen, Coaches, Supervisor:innen, die spüren: Die alten Antworten reichen nicht 
mehr – und die neuen sind noch nicht da. Für alle, die bereit sind, gemeinsam ins Unbekannte zu gehen.

Rahmenbedingungen

Termin:  14.08.2026 15:00 Uhr bis 16.08. 2026 13:00 Uhr

Gruppengröße: 12 - 22 Teilnehmende

Zeiten: Freitag 15:00 – 22:00 Uhr, Samstag 09:00 – 19:00 Uhr, Sonntag 09:00 – 13:00 Uhr

Voraussetzung: Eine Ausbildung in den Bereichen Mediation, Beratung, Supervision oder Coaching und eine 

systemische Grundhaltung.

Übernachtung: Am Kursort Propstei Wislikofen in Einzel- oder Doppelzimmern mit Vollpension. 

Ein Zimmerkontingent ist reserviert. Die Buchung erfolgt individuell. 

Infos zu Kursort, Zimmer, Preise etc. unter www.propstei.ch

Kosten: Seminargebühr: CHF 440.–; Frühbucherpreis (bis 15. Mai 2026): CHF 400.– 

Vollpension, Übernachtung und Seminarpauschale: CHF 420.- (direkt vor Ort zu bezahlen). 

Zusätzliche Konsumationen gehen zu Lasten der Teilnehmenden.

Anmeldung: Bei Jana Rubli per E-Mail: kontakt@mediation-meditation.ch 

Nach der Anmeldung erhältst Du eine Bestätigung mit allen Zusatzinformationen.

Für Fragen wende Dich bitte an die Kursorganisatorin Jana Rubli (Tel. +41 77 431 36 58)

Die früheren Themen findest Du unter: www.mediation-meditation.ch
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