
 

 

Fachtag für Prä- & Interventionsfachkräfte und Mediator*innen  
am 25. April 2026 von 9:00- 16:30 Uhr  

 Intervention – Haltung und Handeln 
Der Tag wird zusammen von Catharina Krämer und ZuZ-Handeln durchgeführt. 

ZuZ-Handeln schult und berät bundesweit zur Prävention sexualisierter Gewalt am 

Arbeits- und Ausbildungsplatz. Catharina Krämer ist Trainerin in der Prävention 

sexualisierter Gewalt und sexualisiertem Machtmissbrauch.  
 

 Welche Inhalte erwarten mich? 

In dem Fachtag widmen wir uns der pädagogischen Vermittlung von Interventions-

kompetenzen. Durch den Tag hinweg schauen wir uns kleine Methoden an, die 

die eigene Haltung stärken sollen und in krisenhaften Momenten und bei kritischen 

Entscheidungen Handlungssicherheit geben können.  

Das Herzstück des Tages wird ein Planspiel nach IPSE (Instrument zur 

partizipativen Selbstevaluation) sein.  

In diesem simulieren wir eine übergriffige Situation in einem Zeltlager, um danach 

mögliche Dynamiken und Interventionsschritte anzuspielen.  

Widersprüchliche Erwartungen und Entwicklungen werden so veranschaulicht.  

Den Tag werdet ihr als aktive Teilnehmende erfahren, Reflexionsrunden für die 

eigene Durchführung der Methoden als Fachkraft und Mediator*innen sind 

eingeplant.  
 

 Wie nehme ich teil und wieviel kostet die Teilnahme? 

Die Teilnahmegebühr beträgt 140.- zzgl. MwSt.  

Seminargetränke und -snacks, sowie ein Fotoprotokoll sind in der Investition 

inkludiert. 

Für eine sichere Teilnahme schreiben Sie uns bis zum 05. April 2026 eine E-Mail 
an praevention@inmedio.de. Anmeldungen sind danach für freie Plätze auch 

noch möglich.  

Sie erhalten dann eine Bestätigung, eine Rechnung und alle relevanten 

Informationen. 

Am Ende des Tages teilen wir eine Teilnahmebescheinigung aus.  

Sie entspricht den Anforderungen des Mediationsgesetzes und den der großen 

Mediationsverbände. 

 

Wir freuen uns auf einen interessanten Austausch und das gemeinsame  

Lernen mit Euch & Ihnen!  

Mit besten Grüßen im Namen des inmedio-Teams ☺ 

https://www.inmedio.de/de/person/catharina-kraemer/
https://www.zuz-handeln.de/
mailto:praevention@inmedio.de

